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Celebracao

Em 2013, o Instituto Saude e
Sustentabilidade celebra cinco anos
de contribuicbes para o viver mais
saudavel nas cidades, integrando as
tematicas da saude e sustentabilidade
por meio de seus projetos e
publicacbes de forma inovadora e
construtiva.
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AnvHERD Nossa causa

MISSAO

Propiciar a melhoria da saude humana e o viver nas grandes cidades por meio da
transformacao do conhecimento cientifico em informacao clara e acessivel

do incentivo a mobilizacdo e

da construcao de politicas publicas.
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Urbanizacao e Saude

Um aspecto da relacao entre cidade e

meio ambiente raramente abordado é a

gualidade de vida do homem




Meio
ambiente @ o dosaily s
sanides neirguys

Paulo Saldiva et al.
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Urbanizagéo e Salude

World Health Organization

Segundo a Organizagao Mundial da Saude - OMS, a

O Brasil abriga hoje mais de 84% de seus habitantes em areas urbanas.

No mundo, 60%, em 20 anos, 80%.
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O ambiente urbano como espaco

sustentavel e saudavel
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Mortalidade por diabetes mellitus de 2006 a 2009 no municipio de Sdo Paulo,
por distrito administrativo. A esquerda, risco relativo. A direita, agrupamentos sociais

Configuracao socioambiental do municipio apresenta associa¢ao
com os riscos relativos de mortalidade na seguinte ordem de importancia:
Diabetes mellitus > doencas cerebrovasculares > doencas isquémicas do coracdo > pneumonias > homicidios.

Todas as associagdes encontradas mostraram que os riscos relativos aumentavam
a medida que piorava o perfil socioambiental



Lives on the Line

Life Expectancy at Birth & Child Poverty
Coso as a Tube Map
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Tempo de deslocamento

b b ot A
~Menos tempo no_
Transito é Saude
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Mais tempo para
m o lazer é Saude

Stocsphon

Perda de tempo e desperdicio

de combustivel nos congestionamentos; stress e
perda de produtividade. MédiaTD 57 min de
onibus.

A reducao do tempo de deslocamento com o
Metrd, em 2010, permitiu um ganho de mais de 575
milhoes de horas e a reducao de 13 mil acidentes
de transito, com economia de R$ 138 milhdoes com
salde (METRO DE SAO PAULO, 2010)

O custo do combustivel e tempo perdidos nos
congestionamentos em Sao Paulo foi estimado

em R$ 918 milhoes por dia e R$ 33,5 bilhdes ao ano
(FGV/Cintra, 2008)
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SAUDE SUSTENTABILIDADE Ocupacao do solo pela mobilidade

eNo Canada (Simpson-Lewis et al., 1979)
verificou que nos centros urbanos,
42% da area é ocupada pela infra-
estrutura para veiculos, incluindo o
sistema viario, garagens, patios de
estacionamento e espacos ocupados
por negocios do ciclo do automovel
(lojas, oficinas, postos de servico e
outros);

« Em Los Angeles, a area destinada
aos veiculos é superior a 70%
(Caltrans, 2002).
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Promaturs Mortality Due to Air Pollution (deathy oer vear per

Mapa publicado pela Nasa mostra nimero de mortes ligadas a ma qualidade do ar
Vanessa Barbosa - Exame.com - 20/09/2013

A projecao da Nasa é baseada num estudo feito pela Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos. , “as dreas de
cor marrom mais escuro possuem a maior quantidade de dbitos associados, principalmente, as malfadadas microparticulas
poluentes PM2,5”
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g Mortes prematuras por MP no mundo

www.oecd.org

ORGANISATION FOR ECONOMIC

“} || | l CO-OPERATION AND DEVELOPMENT
S [T

) ‘ ’ ORGANISATION DE COOPERATION ET

hudBb-dl DE DEVELOPPEMENT ECONOMIQUES

Figura 1. Mortes prematuras devido ao Material Particulado no mundo (Paises do grupo
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Os paises mais desenvolvidos e ricos sdo os que apresentam menor poluigao e riscos, o que mostra
claramente que o combate a poluicdo ndo impede o crescimento econdmico.
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Poluicao Atmosfeérica

Mortes prematuras devido a alguns riscos selecionados: exposigdo ao MP e oz6nio, suplemento de agua insalubre, Poluigdo indoor e Malaria 2010 a 2050

Global premature deaths from selected environmental risks: Baseline, 2010 to 2050

Particulate Matter

Ground-level ozone

®2010

Unsafe Water Supply
and Sanitation* 2030
W 2050
Indoor Air Pollution
Malaria
25 30 35

Deaths (millions of people)

4.0

Note: * Child mortality only.

Source: OECD Environmental Outlook Baseline; output from IMAGE.

Sem novas politicas, em 2050, a poluicao do ar deve se tornar a principal causa ambiental de
mortalidade prematura mundial.

Perspectivas Ambientais para 2050: as Consequéncias da Inagdo, pela OECD - Organizagao para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico, 2012
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Ar poluido como agente carcinogénico

A Agéncia Internacional de Pesquisas sobre o Cancer anunciou em
outubro de 2013, a classificacao da poluicao do ar exterior e do
material particulado, como agentes carcinogénicos do Grupo 1
Passo importante para alertar ainda mais os governos sobre os
perigos e os custos em potencial - um forte sinal para a agdo.

World Health Organization

Apesar da variacao consideravel na composicao da contaminacao do ar e dos niveis de
exposicao, a agéncia destacou que suas conclusdes se aplicam a todas as regides do mundo

Em 2010 mais de 223 mil pessoas morreram de cancer de pulmao relacionado a poluicao do
ar.

O ar poluido passa a ser o lider ambiental para o desenvolvimento de cancer.

Além do pulmao, ha evidéncias da associacao do ar poluido com cancer de bexiga, mama e
tecido hematopoiético
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Poluicao Atmosfeérica

O ESTUDO mostrou um desequilibrio entre o
numero de artigos cientificos produzidos sobre
poluicdo atmosférica em um pais e 0s seus niveis
de poluicdo do ar. (Fajersztajn, Saldiva et al,
Nature Reviews Cancer)

PERSPECTIVES

No Brasil, acontece o contrario: € um dos paises
gue mais publica sobre o tema no mundo, entre
0S seis primeiros, e nao conseguiu estabelecer
politicas publicas, que, de fato, venham a trazer
beneficios para a saude publica

PM,, Ilperm® @ Nodata ©O 21-30 © 51-70
o 5-20 O 31-50 @ F1-142

Airpollution articles + 1 @ 10 . 1,000
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Monitoramento da Qualidade do Ar no pais

Esta¢cOes de monitoramento da qualidade do ar por municipio e densidade populacional estadual.

p=0"00"S

p=20"00°%
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Agéncia possui dados armazenados das redes de monitoramento da qualidade do ar publicados

no website. Atualmente 7.500 destas estao ativas .
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE IIMR/SP, SES —SP, programa VIGIAR MS

Distribuicdo dos municipios, por pontuagao na saude para Distribuicao dos municipios de Sao Paulo, conforme o
mortalidade por doengas respiratoérias, IMR/SP, 2005-2009 ) * percentual relacionado as informag¢des ambientais juntas
(fontes fixas, fontes moveis e queima de biomassa

Distribuicdo dos municipios, por pontuac¢io na satde para
morbidade por doengas respiratdrias, IIMR, SP, 2006-;#10

Elaboragdo: ASIS

Eladoragia ASISASTDSASTEVEMS

Entongio ASGASTOSASTSVEMS
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OMS Guidelines

@
Air Quality
Guidelines

Particulate matter,

ozone, nitrogen dioxide
and sulfur dioxide
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g OMS Guidelines

Table 5

Summary of PM;o AAQS and WHO targets (WHO, 2006)

WHO AQG PM;o Number of countries with AAQSin Million people covered
equivalent (ug/m?) range” (2008)

AQG 50 34 1870

1T-3 51-75 4 86

I1IT-2 76-100 3 1270

1T-1 101-150 25 1700

>IT-1 >151 2 31

NoAAQS 27 661

No data 95 1040

9Please note that this table excludes countries with AAQS, whose values are unknowm

Air Qual Atmos Health. 2012 December; 5(4): 393—-399
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Mortalidade em 18 anos

ProjecOes de mortes atribuiveis ao material particulado PM2,5 - Sao
Paulo, 2012 a 2030.

21.000
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Nuamero de mortes
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2027
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Cenario estacionario Aumento PM2,5 de 5% até 2030

s Redugdo PM2,5 de 5% até 2030

Para a mortalidade geral, espera-se que o numero total de 6bitos varie entre

236 mil e 256 mil em 18 anos. O total de internagoes se aproxima a um milhao, o

que significa um dispéndio de mais de R$ 1,5 bilhdo a precos de 2011.
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AVALIACAO DO IMPACTO DA POLUICAO ATMOSFERICA
no Estado de SGo Paulo sob a visdo da salde
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CiwsTtituro Médias anuais de MP, s no Estado de Sao Paulo, anos 2006
SAUDECSUSTENTABILIDADE | 3 2011, incluindo dados de Cubato.
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=—=—=MP2,5

w—Padrao OMS

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Ano

2006 8668 23,89
2007 8672 25,58
2008 10423 23,67
2009 13248 19,27
2010 12535 22,77
2011 13291 22,78
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Municipios do Estado de Sao Paulo: Densidade
demografica e Média anual de MP, ;
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Médias MP, s por ordem decrescente dos municipios
Cubatdo
Osasco
Aracatuba

Guarulhos (2009) _

Paulinia
Sdo Bernardo do Campo
Santos

530 José do Rio Preto
S3o Caetano do Sul
Tabodo da Serra
Maua

S3o Paulo 22,17ug/m?

Americana
Piracicaba
Padrao OMS Diadema

Santo André

Jau

m Média PM2,5

Bauru

Araraquara
Catanduva
Sorocaba

Campinas

Ribeirdo Preto
Jundiaf

Tatui

Jacarei

Sdo José dos Campos
Marilia

Presidente Prudente

50
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Médias anuais de MP, s por RM em 2011

ug/m?
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Aglomerado Aglomerado  Microde  Regido ABCD RM Baixada RM Campinas RM Sdo Paulo RM Vale do
Urbano de Urbano de Sorocaba Santista Paraiba e
Jundiai Piracicaba Litoral Norte

I MP2,5

@ Padrdo OMS
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Mortalidade atribuivel

) 7.932
4 455 REGIAO METROPOLITANA
SAO PAULO DE SAO PAULO
SN
1.809
1.082 BAIXADA SANTISTA
@ REGIAO METROPOLITAN
DE CAMPINAS N —
m S / §16
REGIAO ABC

Morte atribuivel a poluicdo em 2011

A soma de mortes de todos os anos do estudo, 2006 a 2011 no Estado =
99.084 (100 mil mortes em 6 anos)

Bell et al. (2005) mostrou que se houvesse a redug¢ao de 10% de poluentes entre
2000 e 2020, na cidade de Sao Paulo, acarretaria a redugao de 114 mil mortes



Taxa de mortalidade por poluicdao (Mortalidade atribuivel a
SAUDEeSUSTENTABILIDADE poluicdao e populagao total do municipio) - 2011
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Taxa de Mortalidade por Poluigdo
Atmofésrica - 2011

[ | sem dados
[ Joot-021
wovsd [0 0.22-0.32
I 0.33-0.35
B 036-041
B 042-045
B 046-060

zovs- [l 061-083

T T T
SooW ZoTw sTTOW

Os niveis de cores mais escuras representam 0s municipios com maior risco de morte pela poluicdo:
aqueles com os maiores niveis de MP, . sdo também os que possuem o maior risco de morte como, por exemplo,

Cubatdo (na Baixada Santista), Osasco, Aracatuba, Sdo José do Rio Preto, Araraquara e Sdo Carlos (nas porgao

norte e centro do estado de Sdo Paulo).
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SAUDESSUSTENTABILIDADE | @aStos publicos e privados em saude Estado SP

Os gastos publicos de internacdes por doencas
cardiovasculares, pulmonares e cancer de pulmao
atribuiveis a poluicdo no Estado de S3o Paulo - RS 76
milhGes

e (suplementar) privado de RS 170 milhdes

totalizando os gastos em RS 246 milhdes no Estado.




PMI0 ('m’) Population density (people per sq. km of land area)
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Global annual mean PM10 concentration (pug/m3) in 2009 by population density
(World Bank). Fajersztajn, Saldiva et al, Nature Reviews Cancer, accepted 2013
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Map 2.2 Annual mean concentrations of PM,  in 2011

60* pe Annual mean fine

e particulate matter (PM, 5
2 2011, based on annual

average with percentage

of valid measurements

2 75 % in pg/m3
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Poluicao Atmosfeérica

Viver em Sao Paulo corresponde a fumar

até 4 cigarros por dia.

Poluicao atmosférica e trafego juntos sdo a
primeira ameaca para infarto do miocardio
dentre todos os fatores de risco evitaveis.

(NAWROT, 2011)

O morador de S3ao Paulo perde em média
1,5 anos da sua vida por causa da poluicao.

(SALDIVA,2010)
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Poluicao Atmosfeérica e Saude Gestacional e Fetal

e Baixo peso ao nascer

e Retardo do crescimento intra-uterino
e Prematuridade

e Mortalidade neonatal e pds-neonatal
e Mortalidade intra-uterina

Olhando do ponto de vista da saude das criangas, a situacao é ainda mais alarmante. Além de ser um publico
mais vulneravel as a¢des toxicas dos poluentes, a crianca antes mesmo de nascer, dentro do Utero da mae ja
sofre as consequéncias da poluicao atmosférica.



Fonte de emissdes de poluentes

Grafico 01 - Emissoes relativas por tipo de fonte - RMSP
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Grafico 11 - Contribuicao das categorias de veiculos na emissao de material particulado no Estado

de Sao Paulo em 2012

= Automoveis

= Comerciais Leves

= Motocicletas

= Onibus Urbanos

= Onibus Rodoviarios

= Caminhdes Semi-Leves

= Caminhdes Leves

= Caminhdes Médios

= Caminhdes Semi-Pesados

= Caminhoes Pesados
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Emissoes CO2 - SP

Inventario de Emissbées de Gases de Efeito Estufa - Metro 2010

emissoes de GEE para transportar um passageiro pela distancia
de um quildmetro no Metro representaram 4g de CO2eq

Sao Paulo
Setor Emissao Participagao

(T CO2eq) (%)

Energia 80.017.000 57
Processos Industriais 20.610.000 15
Agropecuaria 29.818.000 21

Residuos 9.366.000 7

Uso da Terra 0 0
Total 139.811.000 100

emissOes de GEE por passageiro-km no Metro:

27,5 vezes inferiores a média dos automoveis

12,5 dos 6nibus

Fonte:
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Consumo de energia

UM PASSAGEIRO DE AUTOMOVEL CONSOME 7 VEZES MAIS ENERGIA DO QUE UM DE

ONIBUS E 25 VEZES MAIS QUE UM PASSAGEIRO DE METRO

MODO CONSUMO (kWh)
Metrd SP (Linha 1 - Azul) 0,52
Trem Metropolitano CPTM 0,96
Trolebus (SPTrans) 1,20
Onibus Diesel (SPTrans) 2,00
Automovel (RMSP) 13,13
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AR BN Rn0k Mudancas climaticas e saude

Propde medidas que combinem a diminuicao da emissao dos gases de efeito estufa
nas cidades e os co-beneficios imediatos a saude.

580 Paulo C40 Large Gties Oimate Summit
31 de malo, 1 ¢ 2 junho de 2011

CARTA DE RECOMENDACOES EM SAUDE
SAO PAULO, C40 2011
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Mudancas climaticas e saude

Exemplos de medidas de mitigacdo da Emissdo de GEE com co-beneficios
de saude:

nas areas de transporte, energia domeéstica e consumo de carne:
e Reducdao do uso do automovel privado em zonas urbanas;
e Aumento do transporte ativo (caminhada e ciclismo);

e Diminuicdo da poluicdo dentro das casas pela queima de biomassa em paises em
desenvolvimento;

e Geracdo de eletricidade de fontes renovaveis ou de outras fontes de baixo carbono ao invés
de combustiveis fosseis; e

e Reducdo do consumo de produtos de origem animal em centros urbanos.
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OD RMSP/2007

Modos de Viagens % de
transporte realizadas | viagens
Motorizadas | 25.167.000 66
N3o-
. 12.927.000 34
motorizadas
Total 38.094.000
Modos Viagens % de
automotores |realizadas | viagens
Metro 2.223.000 9
Trem 815.000 3
Onibus 9.034.000 36
Fretado 514.000 2
Escolar 1.327.000 5
Auto 10.381.000 41
Taxi 91.000 0
Moto 721.000 3
Outros 61.000 0
Total 25.167.000
Modos nao- | Viagens % de
motorizados |realizadas | viagens
Bicicleta 304.000 2
A pé 12.623.000 98
Total 12.927.000

Viagens % de Frota Viagens % de
Frota automotora realizadas | viagens automotora |Realizadas| viagens
Individual 11.254.000 | 45 Publica [12.163.000) 48
Coletivo 13.913.000 | 55 Privada  |13.004.000] 52
Total 25.167.000 BES 25.167.000

Tipo de

Frota Total em Sdo

, Paulo
veiculos
(DENAT
Automovel . .
Caminhdo 650.497 2,6
Motocicleta 4.783.550 19,0
Onibus 147.841 0,6

9T 141 AAND
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Principais pontos estratégicos em mobilidade do Plano Diretor

Desestimulo do uso do carro: limitacao das vagas de estacionamento de carros ao
longo dos eixos de transporte;

* Priorizar modos de transporte nGo motorizados: investimento no sistema cicloviario e
de circulacao de pedestres com calcadas mais largas nos eixos de transporte e areas
de influéncia dos eixos de mobilidade;

* Priorizar transporte publico coletivo: ampliacao da rede de corredores de Onibus;
orientacao do crescimento da cidade ao redor dos eixos de mobilidade;

* Integragdo do desenvolvimento urbano local com o sistema de transporte coletivo:
ampliar moradias no centro e desenvolver polos de empregos nas areas periféricas;
incentivo ao uso misto do solo (complementar a habitacao); desenvolver moradias de
interesse social ao longo dos eixos de transporte
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’ Mobilidade Urbana

Londres e Nova Delhi

Medidas de estimulo a mobilidade ativa,
como o ciclismo e caminhada + ado¢ao
de motores de baixa emissao =

Reducao:

* concentragoes locais de poluentes

* sedentarismo e obesidade

* doencas cardiacas e isquemia cerebral -
10 a 20%

* cancer de mama-12 %

* deméncia - 8%

* depressao - 5%.




Grafico 02 - Evolucdo do consumo de combustiveis no segmento rodoviario

LN T 490 E O

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Combustiveis renovaveis e limpos
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Etanol: Caso todos os veiculos a
gasolina passem a usar etanol,
haveria a reducao das
internacdes hospitalares (8.002
casos por ano) e da mortalidade
(130 casos por ano), com
reducdo de gastos de USS 43,10
milhdes por ano. (SALDIVA,
2010)

Caso todos os Onibus a diesel,
haveria a reducao das
internacoes (4.588 casos por
ano) e da mortalidade (745
Casos por ano)
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Beneficios da mobilidade sustentavel a saude:

* reducdo de doencas crénicas nao transmissiveis
(e.g.: infarto, AVC, cancer, diabetes, obesidade, etc.)
e do uso de medicamentos;

= melhoria da salde mental;

= aumento do capital social (socializacao, inclusao na comunidade, sentimento de
pertencimento, confianca);

= reducao de acidentes;
= reducao dos custos de saude;
= aumento da equidade no sistema de saude;

= reducao das emissdes de GEE do setor transporte, contribuindo para mitigar as
mudancas climaticas e seus impactos sobre a saude.
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O QU E E: evento gratuito, para todos os segmentos da populacao, voltado a

conscientizacao da saude por meio da ampliacdo do conhecimento e aproximacao do
cidaddo ao tema de forma ludica e divertida.

QUANDQO: 7a 12 de abril 2015 (7 de abril - Dia Mundial da Saude).
ONDE: em espacos publicos e privados da cidade de Sao Paulo.

COMO: um movimento amplo voltado para o tema da saude em suas dimensdes

fisica, mental e social, por meio de atracdes culturais, acOes educativas, atividades de
bem-estar e iniciativas assistenciais. Engloba o conceito de saude publica, o viver nas
cidades, o desafio da saude do homem urbano.

PUBLICO: Todos os segmentos da populacao.
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REAUZACAO O Instituto Saude e Sustentabilidade com a chancela do
Conselho Curador.
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CONSELHO CURADOR

« Ademar Bueno - Coordenador do Laboratério de Inovacao, Empreendedorismo e Sustentabilidade FGV-SP,
mestre em Ciéncias da Saude

e Claudio Luiz Lottenberg - médico oftalmologista, Presidente do Hospital Israelita Albert Einstein

* Florisval Meindo - médico otorrinolaringologista, Presidente da APM

* Gonzalo Vecina Neto — médico, Superintendente do Hospital Sirio Libanés

* José Luiz Egydio Setubal — médico pediatra, fundador e Presidente do Hospital Infantil Sabara

* Paulo Saldiva - médico patologista, Prof. titular da FMUSP

* Susan Andrews - psicologa, antropdloga, Coordenadora do Parque Visao do Futuro e representante do FIB no
Brasil

e Valdir Cimino — fundador e presidente da ONG Viva e Deixe Viver

*  Wellington Nogueira — fundador e coordenador da ONG Doutores da Alegria




% MEDICO-ASSISTENCIAL

MEDICO-ASSISTENCIAL

Mutirdes assistenciais
(prevencao, diagndstico
e tratamento)

BEM-ESTAR

Esporte, Lazer e Nutri¢cao

BEM-ESTAR

EDUCACAO

TEDx; palestras; painéis; jogos
(todos presenciais ou virtuais)

CULTURA

Exposicoes; Teatro; Filmes e
Documentdrios; Obras artisticas de
intervencdo na cidade
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